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ANNE SUTUNUN TESVIKI
Hedefimiz;

Her kadina, sartlari ne olursa olsun
emzirme icin gerekli profesyonel ve
toplumsal destegin saglanmasi,
annelerin emzirme ile ilgili tecrube
kazanabilmesini saglayacak tum bilgi,
egitim ve 0z glivenin verilmesidir.
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ANNE SUTU;

’ | ANNENIN BEBEGINE
'. j VERECEGI
- ILK VE EN GUZEL

va ‘ HEDIYEDIR...
P
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UNICEF - WHO
SAGLIK BAKANLIGI
ONERILERI
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Emzirmeye ilk yarim saat
icerisinde baslanmali

Ilk 6 ay sadece anne siitii verilmeli
6 aydan sonra 2 yasina kadar
tamamlayici besinlerle birlikte emzirme
surdurulmeli

www.afiyethastanesi.com

0850 440 44 44

f ¥ © afiyethastanesi




ANNE SUTU NEDEN
BEBEKLER ICIN
N IDEALDIR?
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ANNE SUTU, EN DOGAL,
{ EN TAZE VE EN UYGUN
b BESINDIR.
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Anne sutu;

e Ilk 6 ayda bebegin
ihtiyacinin %100’ unu,

® 6-12 ayda bebegin
thtiyacinin %50’ sini

e 12.aydan itibaren de
9/030'unu karsilar.




Her bebek icin kendi
annesinin sutu idealdir.
-l Her bebege
\ ozel bilesimde salgilanir.
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ANNE SUTU BILESIMI,
BEBEGIN:

ERKEN DOGUMUNA,

GELISIMINE, GUN ICINDEKI

OGUNLERINE GORE

EN UYGUN OLACAK SEKILDE

DEGISMEKTEDIR.
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ANNE SUTU
ON SUT: Sulu ve sekerli
SON SUT: Proteinli ve yaglh
Gunde 10-12 kez,
her 6glinde bir meme
tamamen bosalana kadar

emzirilimelidir.

SAGLIKTA
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KILO KAYBI ENDISESI VE GEREKSIZ
FORMUL MAMA BASLANMASI

Ilk haftada %7-10 kilo kaybi normaldir.
Yenidogan bebegin midesi;

Ilk giin bilye kadar (~5ml)

3. gun pinpon topu kadar (~ 20ml)

10. gun yumurta kadar (~50ml)

Ilk 24 saatte yaklasik 7-14 ml /her beslenmede,

Sonraki 36 saatte artarak 24 saatlik periyotta 500ml*
ye ulasir.
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ANNE SUTUNUN FAYDALARI NELERDIR ?

Bebegin buyiime ve

gelisimini destekler 0 Ani bebek Sliim

sendrom riskini
azaltur

= y _ Kanser riskini
Bebegin bagisiklik N N - azaltur

sisteminin gelisimini
hizlandirir

- - ‘

Anne aday: fazla
kKilolarindan
e o kurtulur
1.Q.larim ’
artimr

Bebeklerde cbn; kemigi
gelisimine yardimc: olur
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Anne Sutu ve Emzirme;
Anne ve bebek arasinda
vazgeciimez duygusal
bir bag olusturur.

LR
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11K sut (Kolostrum) icerdigi yogun bagisikiik
maddeleri ile bebegi hastaliklardan korur.
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Her yerde hazirdir,
bedavadir, hazirlama, iIsitma ve koruma
sorunlari yoktur.
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Anne sutu, sik sik
emzirildiginde bebegin su
Ihtiyacini tam olarak
karsilar, ayrica su

verilmesine gerek yoktur.
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Ozel bir kokusu vardir,
bebegin gozu kapali olsa da meme
basini bulmasini saglar.
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Anne sutu ,buyume faktoru icerdigi i¢in
bebekler daha iyi buyurler
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Anne sutiunun icinde bebegi kanserden
koruyucu
maddeler bulunur.

Anne sutunun icerdigi maddeler bebegi
rahatlatir, gevsetir,
agriyi azaltir,
Daha cabuk uykuya dalmasini saglar.

) 0850 440 44 44




Bebekler anne sutunu
tamamen ve kolaylikla
sindirir.
Anne sutu alan
bebeklerde,
karin agrisi ve
kabizhk daha az gorulur
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Emazirilen bebekler
daha az aglarlar.

PR © S
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Anne sutu bebegin zekasini
8 -10 puan artirir.

v
A

Anne sutu alan bebekler,
diger besinlerle beslenen bebeklerden
daha zeki olurlar.
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Anne sutu i1le beslenen

bebeklerde;

¢ Konusma problemi,

Seker hastaliqgi,

Lenf kanseri,

Kansizlik ve

Dis curukleri daha az gorulur
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Uzun Sure Emzirme ile;

e Ortakulak iltihabi riski azalir.
* 4 ©® Alerjiye karsi koruyucudur.
e Bebegi pisikten korur.

¢ Solunum yolu hastaliklari daha

az gorulur.
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Ideal bir besin olan ve olumlu
etkileri yasam boyu devam
eden anne sutu ile beslenme
her cocugun en dogal hakkidir.

Bebegin yasama sansini arttirir.
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EMZIRMENIN
ANNE SAGLIGINA
h "FAYDALARI” NEDIR?
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Emzirme,

 Annelerin meme kanseri,
Rahim kanseri,

Kansizlik (anemi),

Kemik erimesi (osteoporoz )
gibi hastaliklara
vakalanma riskini azaltir.

www.afiyethastanesi.com

) 035044044 44

f ¥ © afiyethastanesi



Emzirme hormonlari, anneyi
gevsetir, daha cabuk uykuya
dalmasini saglar ve anneyi
dinlendirir.

Emziren anneler eski
kilolarina

daha cabuk doner.
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Kas hiicrest — Oksitosin, kasilmay saglar.
sy
™/ Siit salgl o
ut sa ayan . -
hﬁcrelegr g — Prolaktin sut salgisim
_uyarir.

Siut kanallar: i

Siit = Siit burada
depolari birikir

o

Meme basi

Kahverengi kisim

Montgomeri bezleri

Destek bag ve Alveol
yag dokusu
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Eger meme,
sut ile
tamamen dolarsa
salgilama durur.

www.afiyethastanesi.com

D) 035044044 44

f ¥ © afiyethastanesi




DOGRU YERLESTIRME DOGRU EMZIRME

siit bezleri meme bagl
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DOGRU YERLESTIRME = DOGRU EMZIRME

Dogru Emzirme

www.afiyethastanesi.com
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DOGRU EMZIRMEK ICIN;
e Emzirme icin anne rahat bir yere

oturmal,

 Bebegin basi annenin dirseginin icinde

olmal,

e Bebek tamamen anneye donuk ve en

vakin temasta olmalidir.
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Bebek agzini kocaman actiginda,
bebegin agzina bolca kahverengi kismi
doldurmak gerekir.
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Memeye Iyi Yerlesmis Bebek
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7/24
=1 035044044 44

f ¥ © afiyethastanesi




Bebek memeye lIyi
verlesmediginde, bebek
memede asili kalmis

gibi gozukur
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BEBEGIN MEMEYE YANLIS YERLESTIRILMESININ

SONUCLARI

BEBFGIN SUTU ETKIN —_— MEVIELER SUTLE DOLU
SEKILDE ALAMAMAS KALABILIR
BEBEK DOYM AZ

SUT YAVAS GELIR SK/ UZUN SURHL
BESLENM EKISTER
BEBEK HUYSUZLAIIR

SUT YAPIMI AZALIR < EVlMEYl TUMUYLE

BEBEK KILO ALAM AZ
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KUCAK POZISYONU
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KOLTUK ALTI POZISYONU

www.afiyethastanesi.com

)\ 0350 440 44 44

f ¥ © afiyethastanesi



YATARAK EMZIRME
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IKIZ BEBEKLERIN
EMZIRILMESI
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BIR EMZIRME OGUNUNDE
NASIL EMZIRELIM ?

www.afiyethastanesi.com SAGLIKTA
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e Bir meme tamamen bosalana kadar
emazirilmeli, bir sonraki emzirmede
diger meme emzirilmelidir.

e Bebek bir memeyi bitirdikten sonra
IKinci memeyi emmisse sonraki
emzirmede yarim kalan memeden
baslanmalidir.




& 2/ : / ~="  Emzirme déneminde;

s Her Emzirmeden sonra
Svirad . 1 Bardak Sivi Alinmalidir.

/[ wLl /] (slt, taze meyve suyu, ayran, su,
/N )/ /1 limonata vs)
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YETERSIZ SUT

eBazen bebek yeterli sut
alamaz

eBazen anne yeteri kadar sut
uretemeyebilir

www.afiyethastanesi.com SAGLIKTA
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Yetersiz sut tanisinda guvenilir bulgular;
oYetersiz tarti alimi,
eAyda 500 gramdan az,

(Ikinci haftanin sonunda dogum
tartisindan az)

eCok az miktarda, konsantre idrar
cikarmasi,

eGunde altidan az,

eSari ve keskin kokulu

www.afiyethastanesi.com
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BEBEGIN YETERLI ANNE SUTU
ALAMAMASININ NEDENLERI
eAnnenin psikolojik durumu

«Ozgiiven azlig

' ‘ eKaygi,stres
S ) «Emzirmeden hoslanmama
(1T48 7 i ,_.,.,.,_f *Bebegi kabullenememe
=S eYorgunluk
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BEBEGIN YETERLI ANNE SUTU
ALAMAMASININ NEDENLERI

Emzirme ile ilgili faktorler

e Gec baslama

e Sik emzirmeme

e Gece emzirmeme

o Kisa emzirme

e Memeye kotu yerlesme

e Biberon, yalanci emzik verme
o Ek besinler verme

www.afiyethastanesi.com
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DAHA COK SUT URETMEK ICIN NE
YAPMAMIZ GEREKIR?

Cok emzirme = Daha cok sut

Bebek her istediginde emzirilmelidir.

)\ 0550 440 44 44
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Bebek Her Istediginde
Emzirmenin Yararlari;

e Sutun gelmesi cabuklasir.

e Bebek daha cabuk kilo alir.

e Kanal tikanmasi turu sorunlar azalir.

e Emzirme aliskanlgi daha kolay yerlesir.

SAGLIKTA

YIL



SUT SAGMA
TEKNIKLERI

~

i L
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SUTUN SAGILMASI YONTEMLERI;

eOksitosin Refleksinin Uyariimasi

*Elle sagma
oSiit Sagma Pompasi ile Sagma

Enjektor Pompasi

www.afiyethastanesi.com
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OKSITOSIN REFLEKSI

Sessiz bir yer

-Cocugun esyasina veya resmine bakma
Ilik bir seyler icme

‘Memeleri 1sitma

‘Meme uclarini uyarma

‘Memelere masaj yapma

Sirt Masaji

www.afiyethastanesi.com
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ELLE SUT SAGMAK;

eEllerini yika, genis agizh temiz bir kap
hazirla

oElini C teknigiyle tut,

eKahverengi kismin arkasindaki sut
deposunu hisset, buylik bir fistiga benzer

eGOglis kafesine dogru bastir, parmaklari
birbirine dogru yaklastir

www.afiyethastanesi.com
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o Bas ve birak, bas ve birak
e Yanlardan da ayni sekilde
e Meme ucuna asla bastirma

eToplam 20-30 dakika
e Bir memeyi uc-bes dakika , sonra digeri

www.afiyethastanesi.com
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Emzirilen Bebeklere Emzik ve Biberon
Veriimemelidir.

www.afiyethastanesi.com

2\ 0350 440 44 44

f ¥ © afiyethastanesi




7/24
CAGRI

MERKEZI

www.afiyethastanesi.com

035044044 44

f ¥ © afiyethastanesi

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Sagilan anne sutu kasik veya bardakla veriimelidir.
Biberon veriimemelidir. Cunku biberon verilmesi ile
bebek anne memesini reddedeDilir.

Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi Iyl kKavrama
aliskanligini da kaybedebilir ve meme yerine meme
ucunu emmeye calisir. Bu da meme catlaklarina ve en
onemlisi bebegin yeterince anne sutu alamamasina yol
acar.




Sagilan sut bebege verilirken;
Kap ve Kasik yontemi

£
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Sagilan sut bebege verilirken;
Enjektor Yontemi
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SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR ?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne sutu

e Oda sicakliginda (16-29 derecede serin, los ortamda) 4
saat,

e Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 4 gun,

e Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 6 aya kadar
saklanabillir,

e Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir.
Kaplanin uzerine mutlaka tarih ve sagilan saat
vazilmalidir.

-
I
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SUTUN ISITILMASI

Derin dondurucudan c¢ikarilan dondurulmus anne sutu
oncelikle direkt oda 1sisinda degil, buzdolabinin iginde
cozdurulmelidir.

Icinde anne sutu olan kap, sicak su dolu baska bir
kabin icine konarak cozunmus sutun ilinmasi saglanip,
bebege verilmelidir.
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BIR ANNE,
NE KADAR SIKLIKLA SUTUNU

BOSALTMALIDIR?

3 saatte bir
*Gunluk emzirme sikligina gore
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SUTUN SAGILMASI HANGI DURUMLARDA YARARLIDIR ?

e Tikanik (sis) memeyi e Diisiik Dogum Agirlhikh bebek
rahatlatmak * Hasta bebek
« Siit birikmesi » Hasta anne
| \ o Cokiik meme basi e Anne ise baslamissa
,\/ \ 4. » Emmesi sorun olan bebek  ° Dolu memeyi almay)
— e Memeyi reddeden bebek kolaylastirmak iGin

www.afiyethastanesi.com
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Emzirme Anne I¢in
Bir Gorev Degil Haktir.
Tesekkurler
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